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安部智穂

森の恵みレシピ  春・夏・秋・冬

森の恵みをふんだんに活かす
台所しごと。約40種の素材か
ら生まれる保存食、展開料理、
スイーツが満載。手間をかけ、
暮らしを紡ぐ豊かさと楽しさが
つまった1冊です。

骨董市めぐりが大好きな安部さんは、愛用品にも古道具がいっぱい。
加えて、カゴや器への愛情もたっぷりです。本書では魅力的な道具と
の出会いや、手入れして長く使うコツを紹介。好きなものに囲まれる
と、暮らしはもっと楽しくなる。そんなメッセージがつまっています。
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安部智穂 （あべちほ）

古いものも手入れして
使うと、より一層、愛お
しい存在になりますね

森の暮らし案内人。1994年にタイマグラに移住。山菜や木の実を採
り、野菜を育てて保存食や発酵食にするほか、草木染めやカゴづくりな
ど、手仕事を大切にしながら暮らす。読売新聞にコラム連載中。


