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旅のち、チャイ旅のち、チャイ
　　　　1,815円（税込）

冊冊

＊送料は 300円

チャイをご存知ですか？
インド発祥の甘いミルクティー。そして今は全世界で親
しまれています。著者とチャイの出会いは 15 歳。
それからネパールやインドでの旅を通して、たくさんの
アレンジチャイを生み出しています。
ページめくる毎に、旅の気分を味わい、チャイを飲んで
みたくなるから不思議です。あなたのお好きなチャイを
見つけてみてください。

よしいけひろみ
「紅茶専門店ディンプラ」で故・磯淵猛氏に
師事。現在は長野県東御市でチャイと焼き
菓子の店「mimiLots」を営む。

マサラバニラ
アイスクリーム

あずき・胡麻・生姜チャイ

クミン・オレンジ・
チョコレートチャイ

ヒマラヤ山脈

カルダモン・バナナのスコーン

いちごシロップ

旅のち、チャイ
チャイと焼き菓子のレシピ&旅ノート 

A5判横開き 128 ページ　1,815円（税込）
吉池浩美 著
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