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じょっぱりの人
羽仁もと子とその時代

笑って健康と
幸せをつかむ24の方法

91歳、ヨタヘロ
怪走中！

別冊 婦人之友

森まゆみ著 鎌田實著 樋口恵子著

定価3,300円
（税込）

定価1,760円
（税込）

定価1,650円
（税込）

定価1,155円
（税込）

（冊） （冊） （冊） （冊）

婦人之友社 友の会係 FAX03-3982-8958  電話 03-3971-0103

ご注文まとめ用紙 （方面・最寄の書籍係様にコピーをしてお配りください。この用紙はダウンロードもできます。）

名 前
お届け先住所

まとめて1カ所に送る際は代表者の
住所をご記入下さい。

TEL

合     計

書籍係様

日頃より、婦人之友社の出版物のご注文をおとりまとめいただき、大変にお世話になっております。

方面ごと、最寄ごとの書籍のご注文の整理にこの用紙をご利用ください。

婦人之友社に注文の際、会員宅へそれぞれ発送か、まとめて一カ所の発送かをわかるようにしていただければ幸いです。

注文は、この「ご注文まとめ用紙」、通常の「直販品注文用紙」のどちらをご利用いただいても結構です。

送り先 1カ所につき、送料は300円です。送り先1カ所のご注文額が税込3,300円（税込）以上の際は送料は婦人之友社が負担します。

直販専用

別冊の送料は婦人之友社が
負担いたします。

今日の私が満たされる

“ほんの15分”の使い方


